Tect 3 I'pynma A HMe u npe3nMe y4eHHKA:

Paspen:

1. Ox gaTHX MOJIHMX XPOMO30Ma M 03HAKA M0JIa HANIPaBH HCNPaBHe jenHakocTH. CBaKkHU 3HAK ynoTpeou

jeaHom.
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JKEHCKH I10JI: + =

MYIIKH MOJI: + =

2. OI( HAaB€ACHUX TBPAIBLHU CaMO TPHU Cy TaAaYHE. 330prmﬂ CJIOBA UCHIpEI IbHUX.

a) AjonecleHIHja MoYrbe MyOepTeToM, Kajia Jojla3| 10 TojayaHe QyHKIHje TOTHUX XOPMOHA.

0) IlyGeprer u ajonecieHIja Cy Pa3IMUUTH HA3UBH 3@ UCTO KMBOTHO 100a.

B) VIHTEH3WTET CHHTE3€E NOJIHUX XOPMOHA CE€ HE MEMHA TOKOM XXHMBOTA.
r) Ha akTMBHOCTHU NOJHUX XOPMOHA yTUYY XOPMOHHM XHUIIO(H3E.

n) IlpomsBoama TecTOCTEpOHA je HAjUHTEH3UBHU]ja OKO 40. rofuHe.

h) Ilocne 45. roguHe )KUBOTA 3HATHO C€ CMamYyjy QyHKIIMje TECTUCA U TIOKPET/BUBOCT CIIEPMAaTO30Ha.

3. HaBenene mojMoBe pa3Bpcraj y Tadeay nopea oarosapajyhux onmca.

pOIHA IpUIaIHOCT / oIHA IpUHagHOCT / aHaponay3a / ICHXUUKO ca3peBarbe / MeHomays3a / IIOJIHO ca3peBarbe

@

®

Onuc IHojam
2) ’KMBOTHH MEPHOJ KOJ MyIIKapala y KojeM J0Ja31 JI0 CMamberha (QYHKIIH]je
MIOJIHUX JKJIe31a
0) | cyOjexTuBHE Ocehaj mpuIagama WM HEMpUTaiama oJpeheHoM mory
B) KUBOTHHM IIEPUOJ KaJa 0JIa31 0 MpecTaHKa MEHCTpYyallHje U CTBapama
jajaux henmrja Koy JKEHCKOT 1oJ1a
T) | IpUITaAHOCT HA OCHOBY MOJHUX XOPMOHA HacieheHUX 01 poauTeba
2 BpCTa ca3peBama y alojieCLEeHIM]H Koja [oApa3yMeBa IPOMEHE y HAauuHY
rocMaTpama CBeTa OKo cede 1 popMupame HOBUX CTAaBOBA U MUILJBEHA
o) BpCTa ca3peBama y afojeCLEeHIM]H Kaa A0JIa3H 10 pacTa U yCIOCTaBJbamba
(hyHKIMja TTOTHUX OpraHa
4. Ha 1uHuje ucnipe] AKTHBHOCTH YIIMIIM CJI0BO 3 YKOJIMKO je aKTHBHOCT 3paBa,
0IHOCHO ¢J10B0 H yko/uko je He3apasa.
a) ceneme T) KOH3yMHpame Op3e XpaHe
0) 0aBJbEHE CIIOPTOM ) MPEeKOMEepHO Kopuiiheme pauyHapa

B) uzJarame Oyu h) CraBame npe moHohu



5. HaBenene omumje pacnopean y Ttadenay paspcraBajyhu ux mpema Ttome na jm mocroju moryhnocr
NPeHoLIe’ha CHJIe MPEeKOo HHX.

@

pykoBambe / mosby6arr / monsu oanoc / 3arpsbaj / mpexo kpBu / ipexo xpane / Kyname y 6a3eHy ca 3apaKeHOM
ocobom/ ca Majke Ha JieTe TOKOM mopohaja u Jojema

HayuH npeHouema cuie

Huje HaunH npeHoema cuge

6. AKo je peyeHHIa TaYHA, 320KPYkH ciI0BO T, a ako je HeTauHa, 3a0kpyxu cioBo H.

a) 300r HEAaKTMBHOCTH ITOJIHUX XOPMOHA, JIella y HajpaHUjeM JeTHCTBY HEMAjy Pa3BHjeH POJTHU T H
UJICHTHUTET.
0) VY HekuM IPYIITBEHUM 3ajelHMIIaMa poaAnuTesbH 0eOe obaye y oapehere 0oje koje ¢y ,, T H
npensuleHe” 3a BUXOB POI.
B) CBOjOM BOJHOM MOXKEMO Jia OMpPaMO POJIHU HICHTHUTET. T H
r) Pan eHmokpuHOT cHCTeMa 3aBUCH O] YTHIIja CIOJbAIIIbE CPEIUHE. T H
) Y CBUM APYIITBCHHUM 3ajeqHUIIAMa pa3BHjeHA je ToJepaHIja peMa JbyIiMa KO KOjiX ce T H
POJIHH ¥ TIOJTHH UACHTHUTET HE MOy 1apajy.
) Bpmmauke rpyre HeMajy HUIKAKBY YIJIOTY y IICHXHYKOM Ca3peBamby aIoJIeCIICHTA. T H
e) IlomHu M POIHU UACHTUTET HE MOPAjy JIa Ce MOy Iape. T H
k) PomHa mpumagHOCT ce KOJ CBake 0coOe pa3BHja Ha OCHOBY HacienHor marepujana u pyakmmja T H
CHJIOKPUHOT CHCTEMA.
7. IlojMmoBe HaBe/leHe Y KOJIOHH J1€BO MOBEKH €A IbMXOBUM 00jallibel-uMa Tako 1To henr Ha TMHUje @
ynucaTu oarosapajyhe cioso.
1. KJIMIIOHOIIIA a) CBe Mepe KOjuMa Ce clipedaBa HexkeJbeHa TpyIHoha.
5 S 6) 3aKJbyYUBahE HA OCHOBY NPEIpacyia i N30MIITABAE MOjeMHUX 0c00a
' P W3 APYIITBA
. CPE/ICTBO KOje UCTOBPEMEHO IIITHUTH O/ MTOJHO MPEHOCUBUX OOJIECTH U
3. TUCKPUMHHAITT]a B)
TpynHOhe
4. KOHJIOM I) CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja ce oA0paHu o1 u3a3nuBada 0oJIecTH
. JbY/IN KOjU Cy 3apayKeHH, a HICY ce pa3doiey 1 Hoce y ceOu n3a3uBade
5. KOHTpAaIeMIja ) YA i Cy 3ap ’ yeep y
Oonectu
6. AMYHHUTET ) crame puzMUKe, ICHXWYKE U JPYIITBEHE PABHOTEXKE JEHOT OpraHn3Ma



8. loaBynu jeman ox moHyheHUX MOjMOBA KaKo OW pedyeHHIIa OUJIa TAYHA: @

a) bp3a xpana cagpu MyHO COJIM, MacTH U Iehepa, 1a je TelKo / JaKo CBapJbUBa.

0) bp3a xpana je 6orara / cHpoMalIHA BUTAMHUHUMA U MUHEPAIHMA,

B) KommjyTepcke urpe u apymrseHe Mpeke MOTy / He MOT'Y 1a M3a30BY 3aBHCHOCT.

r) 3By4HH eeKTH KOMITjYTEPCKUX UTrapa Cy 4YeCcTO HeUyjHHU / mpejaku.

1) Ocehaj riagy HUje cMrHAJ / je CMrHAJI Ja OpraHu3My HEAOCTajy XpaHJbUBU CACTOjIIH.

I)) Bp3a xpaHa yriiaBHOM He cap:ku / caip:Ku IITSTHE CYIICTAHIIC KOje MPOy’KaBajy CBEKUHY U YHHE j& YKYCHOM.

9. JenHa o1 HaBeneHUX 0oJiecTH He nMpunaaa osoj rpynu. IloaByuu je, a 3aTumM 00pa3io:ku cBoj U300p. @
npexiana / ronopeja / Tabneromanuja / cuna / rpun

OBoj rpynu He mpunajaa , 3aTO ITO

10. HaBeneHe onuuje Koje ce THYY CU/Ae U/UJIU TOHOPeje pacniopenu y BeHoB aujarpam y 3aBUCHOCTH 0]1 TOra
KOje cy UM 3ajeHUYKeE, a Koje Cy jeIMHCTBEHE 3a CBaKy 01 OBUX 00J1eCTH. @

A — BUpYC

b — GakTepuja

B — koHZIOM

I' — moymHO MIpeHocHuBa 6oIecT

J — crepuiaHOCT cuaa roHopeja

B — umyHu cucrem



